
10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 運動レク 14:00 音楽レク 14:00 脳ﾄﾚ 14:00 脳ﾄﾚ

16:00 折り紙 16:00 脳トレ 16:00 運動レク 16:00 音楽レク

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 運動レク 14:00 音楽レク 14:00 脳ﾄﾚ 14:00 カラオケ 14:00 運動レク 14:00 音楽レク 14:00 脳ﾄﾚ

16:00 折り紙 16:00 塗り絵 16:00 運動レク 16:00 間違い探し 16:00 音楽レク 16:00 脳トレ 16:00 間違い探し

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 運動レク 14:00 音楽レク 14:00 脳ﾄﾚ 14:00 カラオケ 14:00 運動レク 14:00 音楽レク 14:00 脳ﾄﾚ

16:00 折り紙 16:00 ぬり絵 16:00 間違い探し 16:00 音楽レク 16:00 ぬり絵 16:00 間違い探し 16:00 折り紙

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 運動レク 14:00 音楽レク 14:00 脳ﾄﾚ 14:00 カラオケ 14:00 運動レク 14:00 間違い探し 14:00 折り紙

16:00 6月の飾り製作 16:00 6月の飾り製作 16:00 6月の飾り製作 16:00 6月の飾り製作 16:00 6月の飾り製作 16:00 6月の飾り製作 16:00 6月の飾り製作

10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操 10:00 プラステン体操

11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操 11:00 下肢筋力体操

14:00 運動レク 14:00 音楽レク 14:00 脳ﾄﾚ 14:00 カラオケ 14:00 運動レク 14:00 音楽レク

16:00 6月の飾り製作 16:00 6月の飾り製作 16:00 運動レク 16:00 間違い探し 16:00 脳トレ 16:00 ぬり絵
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